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わたしを、アップデートする。
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ウートピとは？
 

編集部オススメ

ホーム  ライフスタイル  「アクティビティ」って何？ ニュースがわかるIT⽤語【専⾨家に聞く】 

ライフスタイル

ニュースを読み解く⽤語集／第16回

「アクティビティ」って何？ ニュースがわかるIT
⽤語【専⾨家に聞く】

 2023/03/01

ビジネスやIT、医療分野など、ニュースがよりわかりやすくなるための、メディアで
よく⾒聞きする⽤語のその意味や使⽤例を連載で紹介しています。これまでの「ホー
ルディングス」「エビデンス」「コンプライアンス」などの⽤語は⽂末のリンク先を
参照してください。

今回・第16回は、スマホやパソコンの操作中に⾒かける「アクティビティ」という⽤
語について、編集スタッフ・藤原椋（むく）が⼤正⼤学表現学部の⾮常勤講師・前教
授で情報⽂化表現が専⾨の⼤島⼀夫さんに尋ねました。

ユーザーの「活動状況」や「⾏動履歴」を表す



   アクティビティ ニュースがわかるIT⽤語 ユンブル ⼤島⼀夫

SNSを利⽤していると、設定画⾯などで「アクティビティ」と

いう単語を⽬にします。英語では「activity」で、直訳すると

「活動」「活気」という意味ですね。ですが、ネット上やSNS

で出てくるIT⽤語としては、意味合いが違うようです。どのよ

うに使われるのでしょうか。

SHARE

2022年は3年ぶりの⾏動制限のない年末。
久しぶりに親や家族に会ったときにふと
「親の介護」が頭をよぎる⼈もいるので
は？ たとえ介護が終わっても、私たちの
⽇常は続くから−−。介護について考える
ことは親と⾃分との関係性や距離感につい
ても考えること。⼈⽣100年時代と⾔われ
る今だからこそ、介護について考えてみま
せんか？ これまでウートピで掲載した介
護に関する記事も特集します。

「困っている状況に感情移⼊
してしまった」⻑澤まさみが
脚本を読んで考えたこと

前⽥哲監督「松⼭ケンイチの
演技の強さに対抗できるの
は、⻑澤まさみだけだと思っ
た」

鉄則は「親のお⾦で回す」…
やっぱり不安な介護にかかる
お⾦のこと【親不孝介護】

⼤⼈世代の美と健康をサポートしてくれる
アイテムを紹介します。

いつもの洗髪に髪専⽤の原液
美容液をプラスして、疲れ髪
をケアしてみた【ワタシにイ
イもの】

40歳を前に「HITOKAN」の
洗顔料を試して「落とす」と
「守る」の⼤切さ知った【ワ
タシにイイもの】

機能もデザインも異次元！
「使えばわかる」あのドライ
ヤーのクオリティ【ワタシに
イイもの】

#どうする介護

ワタシにイイもの

☓
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NOW WEEK MONTH

記事ランキング

他のユーザーのアクティビティも閲覧できる

アクティビティは、IT⽤語としては、グーグルクローム、エッ

ジなどのブラウザを閲覧する際に、また、フェイスブックやツ

イッター、インスタグラムなどのSNSを利⽤するときの「ユー

ザーの活動状況」や「⾏動履歴」を表します。

どのような活動や⾏動がアクティビティになるのでしょうか。

例えばブラウザでは、ウェブサイトを閲覧すること、検索をす

ること、ブックマークの登録などです。これらの⾏動履歴は、

基本的にはブラウザに⾃動で保存されています。これに関して

は、第14回「Cookie」で取り上げたのでそちらを参考にしてく

ださい。

SNSでは、他者の投稿に「いいね」ボタンを押す、コメントを

投稿する、フォローする・されるなどの⾏動の履歴がアクティ

ビティとして相⼿にも表⽰されます。その機能があることで、

互いに⾃分のアカウント、⽂や写真の投稿などの⾏動＝アクテ

ィビティを確認し、安⼼してコミュニケーションができるよう

にと考えて設計されています。

ただし、すべてが相互に公開されているわけではなく、SNSご

とにそれぞれ、互いのプライバシーを確保しつつ、よりよいコ

ミュニケーションになるように改良を続けているようです。

SNSでは、他のユーザーのアクティビティも確認できますね。

SNSではそうしたアクティビティが表⽰されることが投稿の動

機になっていますね。「いいね」が増えるとさらに投稿したく

なる。そのしくみはSNSが流⾏するカギでもあります。

コロナ禍にデビューした
OWVが初めての「声出し
ライブ」で感じたファン
との絆【本⽥康祐×中川
勝就】

1

焼・茹・炒・揚・煮・
和・蒸…今さら聞けない
基礎の調理⽅法

2

数⼗億円の請求も当たり
前？ ⽇本とケタ違いな
海外のセクハラ賠償⾦事
情

3

「レイプはセックスでは
なく暴⼒」⽇本で被害に
遭ったオーストラリア⼈
⼥性の活動

4

お菓⼦は1⽇にどれぐらい
⾷べていいの？ 糖尿病
専⾨医が教える「⼿ばか
り法」とは

5

毎朝5分でできる！体幹を
鍛えるピラティス4つ【理
学療法⼠が教える】

6

9割以上が「グレイヘアに
して良かった」 ⽩髪染
めをやめた⼈に聞いてみ
た

7

⽋勤連絡はLINEで。もし
かして私、社会⼈失格？

8

“疲れたらマッサージ”が
習慣になっているあなた
へ…「疲れる前に休む」
のすすめ

9

「⼤事なのはお⾦が⼊っ
てくる仕組み」元経営コ
ンサルの僧侶が伝授する
お⾦の動かし⽅

10
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アクティビティを宣伝、活動報告に活⽤する

インスタグラムの場合、投稿が「いいね」された回数や、「い

いね」をしたユーザーのアクティビティがわかります。

またインスタグラムでは、プロアカウントに切り替えること

で、さらに詳しいアクティビティ情報を知ることもできます。

それがSNSの特性のようですが、実際にはビギナーの場合、⾃

分のアクティビティが他者に閲覧されることを知らずに、「あ

とから困った」ということも多いようです。

インスタグラムのストーリー機能は、24時間以内なら誰が閲覧

したのかが投稿者はわかります。また、フェイスブックやツイ

ッターでも、⾃分が誰かの投稿に「いいね」を押したことは、

他のユーザーが閲覧できます。

備忘録としていろいろな情報に「いいね」を押す場合も多いと

思いますが、中傷を含む投稿に安易に「いいね」を押すのは禁

物です。「いいね」はその投稿への同意とも取られますので、

その点もよく考えて⾏動しましょう。

また、インスタグラムやフェイスブックでは、⾃分がリアルタ

イムでログインしていることが相互にわかります。それを避け

たい場合は設定を変更しましょう。その場合、相⼿のリアルタ

イムログインも知ることはできません。

⼀⽅で、「いいね」やリツイートをしないで誰かの投稿を閲覧

するのみのアクティビティの場合は、他のユーザーに知られる

ことはありませんね。

そうです。SNSでは投稿の公開範囲を設定できる場合もありま

す。SNSごとにアクセシビリティの設定があるので、どんな設

定があるのかをチェックして活⽤しましょう。

宣伝や活動報告のためにSNSを利⽤する⼈や企業は多く、ユー

ザーのアクティビティが活⽤されていますね。 ☓
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次回・第17回は「リスキリング」について伺います。

（構成・取材・⽂・イラスト 藤原 椋／ユンブル）

この記事を読んだ⼈におすすめ

取材協⼒・監修、⼤島⼀夫（おおしま・かずお）
⼤正⼤学表現学部表現⽂化学科情報⽂化デザインコース⾮常勤講師。前

教授。編集者。ベストセラー、ロングセラーの⼩説やエッセイの書籍編

集、⽂芸誌『野性時代』、雑誌『週刊SPA!』『⽉刊PANjA』『週刊アス

キー』の創刊メンバー、『アスキー・ドットPC』『⽉刊アスキー』の編

集⻑を歴任。デジタルとウエブの両⾯で変貌する出版界の今後を研究

中。

この記事にコメントする 利⽤規約

記事の内容についてコメントをお願い致します。

※誹謗中傷や名誉毀損、他⼈に不快感を与える投稿をしないように⼗分に注意してください

0/500 名前（任意）

コメントを送信

どのような投稿情報がどの層に興味を持たれているのかがわか

れば、宣伝活動に有効に活⽤できます。

当初はフォロワー数が少ない、アクセス数が少ないなどで分析

に⾜るデータを把握できないかもしれませんが、利⽤している

うちに徐々にデータが集まって次の戦略を⽴てることが可能で

でしょう。

利⽤しているSNSごとに、どのようなアクティビティが共有で

きるのかを把握すると、⾃⾝のアピールや会社の宣伝など、さ

まざまに活⽤できそうです。これまでアクティビティは意識し

ていませんでしたが、これを機に活⽤法を考えながらSNSを使

ってみます。

「Cookie」って何？ ニュースがわかるIT⽤語
スマホやパソコンのOS？ 「プラットフォーム」って何？ ITがわかる⽤語
「ググる」はもう古い？ 検索エンジンを変えると⾒える世界が変わる
昨年から導⼊された「個⼈視聴率」って何？ ニュースがわかるビジネス⽤語
宿泊先、交通機関、住居まで…「サブスクリプション」って何？ ニュースがわかるビジ
ネス⽤語
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