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ライフスタイル

ニュースを読み解く用語集／第17回

「リスキリング」って何？ ニュースがわかるビジ
ネス用語【専門家に聞く】

 2023/04/19

ビジネスやIT、医療分野など、ニュースがよりわかりやすくなるための、メディアで
よく見聞きする用語の意味や使用例を連載で紹介しています。これまでの「ホールデ
ィングス」「エビデンス」「コンプライアンス」などの用語は文末のリンク先を参照
してください。

今回・第17回は、2022年後半ごろからメディアで頻繁に触れるようになった「リスキ
リング」という用語について、大正大学表現学部の前教授・講師で情報文化表現が専
門の大島一夫さんに、編集スタッフ・藤原椋（むく）が尋ねます。

デジタル技術を身につけようという動き



   ニュースがわかるビジネス用語 ユンブル リスキリング 大島一夫

昨年（2022年）11月に岸田総理が今後５年でリスキリング支援

に５兆円を投じると発言して以来、話題の用語となっているよ

うです。どういう意味ですか。

リスキリングは英語では「reskilling」で、直訳すると「スキル

を学び直す」という意味です。スキル（skil）とは、学習や訓練

によって習得された技能のことをいいます。経済産業省は、リ

スキリングを「新しい職業に就くために、あるいは、今の職業

SHARE

2022年は3年ぶりの行動制限のない年末。
久しぶりに親や家族に会ったときにふと
「親の介護」が頭をよぎる人もいるので
は？　たとえ介護が終わっても、私たちの
日常は続くから－－。介護について考える
ことは親と自分との関係性や距離感につい
ても考えること。人生100年時代と言われ
る今だからこそ、介護について考えてみま
せんか？　これまでウートピで掲載した介
護に関する記事も特集します。

「困っている状況に感情移入
してしまった」長澤まさみが
脚本を読んで考えたこと

前田哲監督「松山ケンイチの
演技の強さに対抗できるの
は、長澤まさみだけだと思っ
た」

鉄則は「親のお金で回す」…
やっぱり不安な介護にかかる
お金のこと【親不孝介護】

大人世代の美と健康をサポートしてくれる
アイテムを紹介します。

いつもの洗髪に髪専用の原液
美容液をプラスして、疲れ髪
をケアしてみた【ワタシにイ
イもの】

40歳を前に「HITOKAN」の
洗顔料を試して「落とす」と
「守る」の大切さ知った【ワ
タシにイイもの】

機能もデザインも異次元！
「使えばわかる」あのドライ
ヤーのクオリティ【ワタシに
イイもの】

#どうする介護

ワタシにイイもの
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NOW WEEK MONTH

記事ランキング
で必要とされるスキルの大幅な変化に適応するために、必要な

スキルを獲得する／させること」としています。

海外ではもっと早く、2020年に世界経済フォーラムが「2030年

までに10億人の人々により良い教育、スキル、経済的機会を与

える」と宣言して以来、大きく注目されています。

「必要なスキル」とは具体的にどういうことですか。

世界的に産業のデジタル化、AIによる業務の変革が進んでいま

す。これまでIT化といっていた「仕事にデジタルを取り入れ

る」段階から、「DX（デジタルトランスフォーメーション）」

と呼ばれる、製品やビジネスモデルそのものをデジタルによっ

て変革する（トランスフォームする）動きが求められていま

す。

つまり、仕事そのものがデジタル化によって、内容も方法も変

わる時代がやって来ているのです。

それによって一部の仕事が消え、DXによって新たな職業が生ま

れて、従来の仕事内容も大幅に変わります。いま、リスキリン

グというと、とくに「新たなデジタル技術を獲得する」ことを

意味するでしょう。

デジタル技術の応用で身近な例では、スーパーやコンビニのレ

ジのセルフ化、電子マネーの普及、住居やビル、スマホやパソ

コンの開錠のための指紋認証や顔認証など、さまざまにありま

すね。最近では、質問に答えて文章を生成するAIツールの

「ChatGPT（チャットジーピーティー）」の話題も盛んです。

そうした身近なデジタル化の背後で動く膨大なデータをどう活

かすのか。「ChatGPT」も膨大なデータをAIで活用することで

実現しています。こうした社会のDX化にデジタルスキルが必要

コロナ禍にデビューした
OWVが初めての「声出し
ライブ」で感じたファン
との絆【本田康祐×中川
勝就】

1

焼・茹・炒・揚・煮・
和・蒸…今さら聞けない
基礎の調理方法

2

数十億円の請求も当たり
前？　日本とケタ違いな
海外のセクハラ賠償金事
情

3

「レイプはセックスでは
なく暴力」日本で被害に
遭ったオーストラリア人
女性の活動

4

お菓子は1日にどれぐらい
食べていいの？　糖尿病
専門医が教える「手ばか
り法」とは

5

毎朝5分でできる！体幹を
鍛えるピラティス4つ【理
学療法士が教える】

6

9割以上が「グレイヘアに
して良かった」　白髪染
めをやめた人に聞いてみ
た

7

欠勤連絡はLINEで。もし
かして私、社会人失格？

8

“疲れたらマッサージ”が
習慣になっているあなた
へ…「疲れる前に休む」
のすすめ

9

「大事なのはお金が入っ
てくる仕組み」元経営コ
ンサルの僧侶が伝授する
お金の動かし方

10
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業務効率化の一方で手間やコストの課題も

　

国や自治体、企業なども取り組みに参加

　

なわけです。これは脱炭素社会への取り組みにとっても必要な

スキルとなります。

リスキリングのメリットは具体的にどういうことが挙げられま

すか。

DXによって必要な仕事が変化するわけですから、いちばんのメ

リットは必要な仕事に人材を動かせることでしょう。

また多くの人が新たな技術や知識を獲得してさらなるアイデア

を生み出し、各自のスキルアップ、キャリアアップにもつなげ

ることができます。

デメリットはありますか。

企業としてはリスキリングの成果を出すために時間、手間、経

費がかかります。また、新しいスキルを習得した社員が、その

スキルを活かせる別の会社へ転職していくということも考えら

れます。

リスキリングを取り入れた企業の事例はありますか。

日本では日立製作所、富士通、住友商事らが早々に実践したこ

とで知られています。

2022年6月には、リスキリングに取り組むための「日本リスキ

リングコンソーシアム」が発足しました。2023年2月現在で、

国や自治体、企業などの約150団体で構成されています。ウエブ

上で700以上のトレーニングプログラムと就業支援サービスを提

☓
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この記事を気に入ったらいいね！しよう

次回・第18回は「メタバース」についてお尋ねします。

（構成・取材・文・イラスト　藤原 椋／ユンブル）

この記事を読んだ人におすすめ

取材協力・監修、大島一夫（おおしま・かずお）
大正大学表現学部表現文化学科情報文化デザインコース非常勤講師。前教授。編集者。ベストセラー、ロ

ングセラーの小説やエッセイの書籍編集、文芸誌『野性時代』、雑誌『週刊SPA!』『月刊PANjA』『週刊

アスキー』の創刊メンバー、『アスキー・ドットPC』『月刊アスキー』の編集長を歴任。デジタルとウエ

ブの両面で変貌する出版界の今後を研究中。

この記事にコメントする 利用規約

記事の内容についてコメントをお願い致します。

※誹謗中傷や名誉毀損、他人に不快感を与える投稿をしないように十分に注意してください

0/500 名前（任意）

コメントを送信

供しています。

そうした、リスキリングへの動きは活発化していますが、個人

のレベルでは、まだまだリスキリングに対する反応は鈍いと思

われます。社会のDX化の流れは止められません。もし、自分の

会社がリスキリングに乗り出したら、積極的に参加していって

ほしいですね。

リスキリングの実践を機に、企業と社員がメリット・デメリッ

トを見つめながら、近い将来の技術者養成の仕組みを具体的に

構築する時代になりそうですね。

＜前回＞「アクティビティ」って何？ ニュースがわかるIT用語【専門家に聞く】
「Cookie」って何？ ニュースがわかるIT用語
スマホやパソコンのOS？ 「プラットフォーム」って何？ ITがわかる用語
「ググる」はもう古い？ 検索エンジンを変えると見える世界が変わる
昨年から導入された「個人視聴率」って何？ ニュースがわかるビジネス用語

フォローする 1.7万
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